Tama on kertomus siita, miten sain avun selkakipuun.

Olen seitsemankympin paremmalle puolelle ehtinyt nainen. Olen liikkunut mielestani aina melko paljon.
Nykyisin muun muassa harrastan kavelylenkkeja metsamaastossa, retkeilen luontokohteissa, teen
puutarhahommia ja silloin, kun Lounais-Suomeenkin saadaan lunta, lahden ladulle. Tyévuoteni kuluivat
kuitenkin paljolti istumaty6ssa ja tietokoneen daressa.

Seldssani on ollut vaivoja koko aikuisikdni ajan. Aiemmin elamaa hankaloittivat iskiaskivut. Seldssa on
todettu pari skolioosia ja nyttemmin nikamien rappeutumista koko selkdarangan pituudelta. Viime vuosina
pitkat selkdlihakset, varsinkin oikealta puolelta, ovat jumittuneet pahasti. Pdivalla olen parjannyt
suhteellisen hyvin, mutta yot ovat olleet tuskaa.

Jostakin syysta selkakivut ovat aktivoituneet yolla ja sateilleet jomotuksena lantioon ja jalkoihin. Uni on
ollut patkittaista, pari tuntia unta, tunti valvomista, hetki unta ja taas kivussa pyorimista, eri tavoin selan
hieromista ja venyttelemaan nousemista. Kipuldakkeistakaan ei ole ollut juuri apua enka niita ole mielellani
kayttanytkaan. Kun tata on jatkunut yo toisensa jalkeen useita kuukausia, ajattelu ei enaa ole ollut
kovinkaan ketteraa. Fyysisid, konkreettisia toita olen kyennyt tekemaan, mutta aivotoiminta on ollut
puuroa.

Kotikonstien lisdksi olen vuosikymmenien varrella hakenut apua hieronnasta, fysioterapiasta, kiinalaisesta
hieronnasta, naprapaatilta ja osteopaatilta. Jokaisesta hoidosta olen saanut johonkin puoleen helpotusta ja
olen niista kiitollinen. Kuitenkin jumitus ja kivut ovat taas palanneet.

Jokin vuosi sitten taas seldan kiukuteltua pitkdan, uskaltauduin Kaisun vastaanotolle luettuani jostakin
lehdesta jutun kalevalaisesta jasenkorjauksesta. Ajattelin, etten ainakaan meneta mitaan.

Aluksi olin ihmeissani Kaisun hellavaraisista otteista, kun olin tottunut voimalliseenkin kasittelyyn. Miten
tama voisi vaikuttaa syvalle lihaksiin? Epauskoni alkoi halvetd, kun jo ensimmaisilla hoitokerroilla hiki nousi
pintaan ja koin, etta veri alkoi kiertada ja lihasjannitykset laueta.

Alkuarviossaan Kaisu totesi, etta lantioni oli kiertynyt ja vino. Sen seurauksena myds toinen jalka oli toista
”lyhyempi”, ei siis oikeassa asennossaan. Kun hoidot jatkuivat, lantio alkoi kdvellessa liikkua vapaammin,
askel muuttui joustavammaksi ja harppaus pidemmaksi. Jalkakin alkoi asettua “pidemman” jalan rinnalle.
Tarvittiin kuitenkin koko talven kestava hoitosarja, jotta selkd rauhoittui ja Giset kivut hellittivat.

Puolitoista vuotta parjasin ilman hoitoja, mutta sitten lihasjannitykset palasivat ja yot muuttuivat taas
unettomiksi. Korona oli rydpsahtanyt Suomeenkin, enka riskiryhmaldisena rohjennut hakeutua Kaisun
hoitoon. Itse asiassa oletin asiaa tarkistamatta, etta vastaanotto oli kiinni.

Kun yot sitten kavivat sietamattomiksi, tarkistin vihdoin viime lokakuussa, olisiko mahdollista paadsta Kaisun
kasittelyyn. Kylla oli.

Nyt jo ensimmainen hoitokerta muutti koko tilanteen. Nukuin pitkia yhtendisia unia ja herdsin aamuisin
levdnneena ja onnellisena. Harmittelin vain, etten ollut ottanut yhteytta Kaisuun aikaisemmin.

Aluksi sovimme parin-kolmen viikon hoitovaleistd. Muutaman tallaisen kaynnin jalkeen olemme siirtyneet
kuukausittaiseen yllapitohoitoon. Ajattelukin on alkanut luistaa ja keskittymiskyky ja tyoteho ovat
kohentuneet niin, etta jopa puoliso huomaa sen.

Valilla kun liukkaiden kelien aikaan liikunta on jaanyt vahaisemmaksi ja kun olen istunut tietokoneen aarella
tyoskentelemassa pidempaan, selka on silloin talléin heratellyt 6isin. Jomotus on kuitenkin pienta



verrattuna aiempaan. Se helpottuu yleensa venyttelylla ja lantioseudun hieromisella, jolloin veri ldhtee
kiertamaan.

Kaisun taitavissa kdsissa ja turvallisessa seurassa on ollut verrattoman hyva olla. Yha ihmettelen
helldvaraisia otteita, mutta nyt nautin niista ja tiedan, etta ne vaikuttavat.

Suosittelen lampimasti.
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