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Olin tyomatkalla Pariisissa, kuvaamassa muotiviikoilla, jolloin seldn jumi
jalleen iski.

Jo parinkymmenen vuoden ajan olen kdynyt osteopaateilla ja naprapaateilla
vihintdin parin vuoden vilein avaamassa selkédrankani jumeja. Téalld kertaa
kivut iskivit erikoisen voimakkaasti ja olinkin viimeiset kuvausmatkani
paivit lahes tyOkyvyton, paikallisesta apteekista ostamistani vahvoista
sarkylddkkeistd huolimatta.

Varasin ajan naprapaatilleni paluupiiviidni seuraavaksi paiviksi ja ajattelin
ettd pari kiyntid nikamakisittelyssi poistaa jélleen tuskaiset kipuni - talld
kertaa olin védrassa.

Olin taysin ty0kyvyton. Muutin nukkumaan ja itseasiassa asumaan pienen
tyohuoneeni lattialle. Soin sirkyladkkeitd ja kivut olivat valtavat ympéri
vuorokauden. Naprapaatilla olin jo kdynyt noin kymmenen kertaa ja se ei
ndyttdnyt auttavan yhtiin. Naprapaattini mukaan minulla on "painonnostajan
selkd" joka on niin kova, ettei hén pédise sitd normaalisti késitteleméén ja jo
nyt hdnen rystysensé ovat niin lujilla késittelyn vaativan voiman takia, etti ei
ymmérrd miten voisi minua auttaa.

Hin suositteli rintarangasta rontgenkuvausta, josta selvisikin ettd minulla on
paha rintarangan rappeuma ja sain madrdyksen fysiatrin vastaanotolle ja
tarkempiin tutkimuksiin, sekd magneettikuvauksiin.

Téssé vaiheessa aikaa oli kulunut noin kolme kuukautta ja aika menetti
merkityksensd. Eldmini oli valtavaa hermo- ja lihaskipua ja sérkyldikkeiden
napsimista.

Jatkoin edelleen naprapaatilla kiyntié ja kuulin monen lopettavan eldménsi,
koska eivit endd kestd 24/7 jatkuvaa aivoja syOvyttavad ylivoimaista
hermokipua, josta vaan haluaa eroon..

Yksityisyrittdjand kolme kuukautta lattialla eldmisté, vessaan konttaamista,
sarkylddkkeilld elamisti, olin tdysin epédtoivoinen. Asiaa ei auttanut erdén
ladkdrin lausahdus ettd se nyt on tuollaista 10-15 vuotta, kunnes nikamat
luutuvat yhteen ja silloin yleensé helpottaa.



Kivuista ja lddketokkurasta huolimatta pditin vield yrittdad parin tuttuni
suosituksesta Kalevalaista jasenkorjaajaa ja sain suosituksen Kaisu
Salmisesta.

Ensimmadiselld kdynnilld Kaisu sanoi etti ei ole vield koskaan torménnyt niin
lukossa olevaan keskivartaloon ja luonnehti tuntumaa sithen, niin kuin
minulla olisi péélla pari numeroa liian pieni metallihaarniska, joka on vikisin
kiristetty ympdérilleni.

En viittdnyt vastaan, koska tuo luonnehdinta kuvaili loistavasti sitd kivun
sekasortoa, joka kroppaani oli viimeiset kolme kuukautta haaroista kaulaan,
pitidnyt otteessaan.

Toisella hoitokerralla Kaisu ei vieldkddn paéssyt itse lihaksiin késiksi, koska
seldn pinta oli kuin terdstd. Kolmannella kdynnilld pinta oli sen verran
pehmennyt, ettd paéstiin jo késiksi syvempiin lihaksiin ja néin ollen saatiin
ensimmaistd kertaa hieman pehmitettyd kramppitilaa ja hermopinteita.

Kalevalaisessa jisenkorjauksessahan kisitellidn monipuolisesti lihaskalvoja
eli faskioita, lihaksia, sidekudoksia ja nivelid. Tdssé vaiheessa valtava
puristava kipu ja hermoséryt olivat hieman hellittédneet ja pahin kipu keskittyi
rengasmaiseen puristukseen yldkropan ympéri viitisen senttid ndnnien
alapuolella.

Samalla hengitykseni helpottui, pystyin istumaan lyhyité aikoja ja
toistakymmentd muuta oiretta tuntuivat myos helpottavan.

Samoihin aikoihin kérsin valtavasta néardstyksesté ja 10ysinkin itseni eraand
paivind sairaalan ensiavusta, viikko sen jidlkeen kun olin oksentanut
"litroittain" mustaa nestetta.

Neljan kuukauden sirkyladkkeiden kiytto oli syovyttanyt elimistodni ja
aitheuttanut ainakin pahasti verta vuotavan pohjukassuolihaavan. Tdma kevit
menee uusissa tutkimuksissa ja tahystyksissa.

Olin syonyt ruuansulatusjarjestelméni ladkkeilld aivan rikki ja vieldpd
turhaan, koska vasta nyt ymmarrén ettd kivut olivat niin mittavat, ettd eivit ne
ladkkeet auttaneet kuin psyykkisesti, eli pitivit pdéni sen verran kasassa etti
pystyin vield ajoittain toivomaan eldmén joskus jatkuvan.

No, samaan aikaan olin saanut kipuihini valtavaa helpotusta Kaisun
késittelyissd ja pystyin vastaanottamaan saamani tiedon uusista sairauksista,
koska jatkuvat krooniset kivut eivit kiusanneet enia sietiméattominé kellon
ympari.



Kalevalaisessa jasenkorjauksessa kiydddn normaalisti 1-5 kertaa, minulla
kolme kertaa riitti vasta avaamaan panssariani, jotta paistiin kasiksi itse
ylaseldn ja rintarangan alueen lihaksiin ja ndin auttamaan niiden pahaksi
padssyttd kramppitilaa ja notkistamaan hermopinteitd. Kaisu sanoi, ettei vield
koskaan ollut torménnyt vastaavanlaiseen, tdysin jumissa olevaan panssariin.

Nyt olen kdynyt Kaisun késittelyssd kuusi kertaa ja titd kirjoittaessa hetken
kuluttua menossa seitseminteen kasittelyyn. Tyokykyinen en suinkaan ole,
mutta olen pystynyt jattiméaan sarkyladkityksen reilusti alle yldrajojen, joita
jouduin rikkomaan neljdan kuukauden ajan.

Pystyn istumaan jopa autossa jo lyhyitd matkoja ilman pahasti kasvavia
kipuja. Eilen kdvin ensimmadistd kertaa ulkona lyhyelld kédvelylld, asia jonka
en endd koskaan uskonut olevan kohdallani mahdollista.

Rintarangan rappeumaa ja muita sairauksia Kalevalainen jasenkorjaus ei
tietenkdin poista, mutta vaikka tdma voi kuulostaa liioittelevalta, niin se
pelasti elaméni. Kirjaimellisesti.

Muutos parempaan on niin suuri ja yllattava, ettd paivittdin pelkdin
hermokipujen palaavan ja lamaannuttavan itseni taysin. Aivot eivit mitenkidan
pysy mukana nopeassa muutoksessa ja kaikessa positiivisessa.

Kun pysidhdyn ajattelemaan viime viikkojen muutosta tieddn Kaisun
késittelyjen pehmentéineen kylkivélilihakset ja hermopinteet niin hyvin, etté
pystyn téstd pikku hiljaa parantamaan eldmaéni laatua ja jopa joku pdiva vield
palaavani tydeldamain.

Siihen on vield matkaa, mutta ainakin olen taas elinkelpoinen, ja kisittelyissd
poistuneen puristavan panssarin puuttuessa paisen oikeasti vihdoin
keskittymiin ladketieteen tarjoamiin apuihin sairauksieni hoidossa.

Ilman Kaisua ja Kalevalaista jasenkorjausta.. en olisi tissa titd kirjoittamassa.

Syvin kiitos!
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